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. Culte de famil\ie

Un moment beéni a replacer dans
nos maisons
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Intro

Et s1 tout commencait
a la maison ?

Nous avons entre nos mains une
opportunité formidable.

Au coeur de nos vies bien remplies, entre responsabilités et
imprévus du quotidien, il devient parfois difficile de nous arréter
pour vivre, en famille, des moments privilégiés avec Dieu.
Pourtant, le culte de famille demeure 'un des moyens les plus
simples et les plus précieux pour nourrir la foi et renforcer les
liens au sein de nos foyers.

L'expérience et les études le confirment : la foi vécue au sein de
nos maisons influence profondément le chemin spirituel de nos
enfants et de nos jeunes. Nous avons donc entre nos mains une
opportunité formidable.

Pour cela, le culte de famille gagne a étre simple, court et vivant.
L'essentiel n'est pas la durée, mais la qualité du moment
partagé, ensemble, avec Dieu. En variant les formes, en utilisant
des mots simples et en impliquant nos enfants, ou Nos jeunes,
ce temps peut devenir un moment joyeux, attendu et porteur de
sens pour toute la famille.

Ces quelques minutes vécues dans la joie et la bienveillance
laisseront une empreinte durable dans le cceur de chacun.

A travers ce magazine, enrichi par les départements de la
Famille, de la Jeunesse de la MAE et de la Musique et la Liturgie,
nous souhaitons vous encourager et vous accompagner pour
(re)placer le culte de famille au coeur de votre quotidien.

Pasteur Francois TODESCO

Pa ge 02 Parce que la foi se cultive jour apres jour... et elle commence a la maison.
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Que de moments
agreables...

Nous avons souhaité donner la premiere
place a Dieu au sein de notre famille et
avons décidé tres tot dinstituer le culte
de famille.

Celui-ci a pris plusieurs formes différentes
au cours des années en tenant compte
de l'age des enfants.
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A ladolescence de ceux-ci le culte de
famille s'est vite transformé en conseil de
famille, avant ou apres en fonction des
revendications des uns et des autres,

Que de moments agréables et intenses
soudant la famille et permettant a chacun
de s'exprimer. Les enfants ont pu tour a
tour présenter leur méditation.

Le culte de famille n'est pas simplement
un rendez-vous avec Dieu, il est un
rendez-vous pour contribuer a lunité de
la famille.



Vous pouvez donc construire votre autel
familial selon vos besoins.

Les salutations de sabbat sont toujours
des moments de bilan de la semaine
permettant aux uns et aux autres de
partager leur joie et leur peine. Le culte
est un moment ou nous louons Dieu et
Lui rendons gloire. Avec révérence,
humilité et gratitude, nous Lui présentons
nos requétes.

Dans I'Ancien Testament, des animaux
étaient offerts en sacrifice. Aujourd’hui, le
seul sacrifice nécessaire est celui de notre
temps et de nous-mémes. Ajouter le mot
« famille » au culte signifie que nous nous
réunissons pour adorer Dieu ensemble.
Les parents ont I'occasion de discipliner
spirituellement leurs enfants et de leur
apprendre a adorer Dieu.

Ensemble, nous prenons le temps
d'honorer Dieu, de Le reconnaitre comme
Seigneur et Sauveur de nos vies et de
notre foyer. Cette expérience nous
rapproche les uns des autres et nous
relie davantage a Dieu.

Chaque famille peut décider de la

maniere dont elle organise son culte
familial et des outils gu'elle souhaite
utiliser. Cela peut consister a lire la Bible,
chanter un chant et prier ensemble. Mais
il existe autant de manieres de faire le
culte en famille qu'il existe de familles.

Chaque foyer est unique — vous pouvez
donc construire votre autel familial selon
vos besoins. L'essentiel est de centrer
notre attention sur Dieu, le Créateur et
Soutien de 'humanité.

Apres la lecture de la dévotion, Ajoutez un
chant, un petit jeu ou un geste de bonté.
Chaque instant partagé - méme court -
est un don divin. Gardez le culte vivant,
pertinent, et adapté a lage : mimer un
verset, prier brievement, ou chanter un
petit chant de louange. Méme deux
minutes de priere intentionnelle honorent
les dons de Dieu et fortifient votre autel
familial.

En conclusion nous pourrions dire que
Batir un autel familial est I'un des Précieux
Dons de Dieu. Cest une maniere de
célébrer Son amour, la création, les
relations et le sabbat. Comme les autels
de pierres en Israél, il peut parfois avoir
besoin d'étre reconstruit ou renouvelé
quand la vie devient chargée.

Chers freres et sceurs nous Vvous
encourageons a mettre en place ce rituel
dans vos foyers et si cela est déja fait a
étre assidus et a en faire une priorité,
seul, a deux ou en famille.

Nataly et Olivier YENKAMALA
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Pourquoi faire le culte en
famille ?

Il enseigne a nos enfants et a nos
familles a adorer Dieu

Il place Dieu au centre de notre
foyer

Il renforce les liens familiaux

Il protége nos enfants et notre
famille

Il établit des valeurs spirituelles

Ce que le culte de famille
ne doit pas €tre

Une lecon, un sermon ou une
contrainte

Un moment de réprimande ou de
punition

Un simple divertissement
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Ce que le culte de famille
doit étre :

e Interactif
e Avec une direction partagée
e Bref et captivant

“Ces paroles que j’institue pour
toi aujourd hui seront sur ton
ceeur. Tu les inculqueras a les
fils et tu en parleras quand tu

seras chez toi et quand tu seras

en chemin, quand tu te
coucheras et quand tu te
leveras.” Dt 6.6-7.



Reperes

Jeunesse Adventiste

Témoignages de JA :
qu’aimes-tu dans les
cultes de famille ?

“Ce que j'aime dans le culte de famille, c'est étre réuni avec toutes les personnes de ma

famille, et quand papa nous raconte les histoires de la Bible. C'est un moment qui

m'apporte beaucoup d'émotions et surtout de la joie. Apres, je me sens bien entourée.”
Ellie, 8 ans

T'aime quand on fait des cultes de famille parce qu'on est ensemble. On lit une histoire et
on prie ensemble. On parle de Dieu et ¢ca nous rapproche les uns des autres et de Lui. On
apprend plus sur Dieu. Ca fait grandir notre relation avec lui.” Lucas, 11 ans

“Taime les cultes de famille parce que ¢a nous permet de passer un moment spécial tous
ensemble. On chante, on discute autour de la Bible. Ca fait du bien de se tourner vers Dieu
avec ma famille, car la semaine est souvent chargée.” Annaik, 15 ans

“Le culte familial maide a me recentrer sur Dieu, et a un impact profond sur ma foi, quelles
que soient les circonstances. C'est une graine qui grandit en moi et que je souhaite
transmettre plus tard a mes futurs enfants.” Nissiannah, 17 ans




Ideées de défis spirituels a realiser en famille

Défior 55 STR&.;;; -
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Carte expression (5 minutes)
Objectif : permettre aux enfants
et aux jeunes d'exprimer un
souvenir avec Dieu, une
expérience, une gratitude, une
priere

Ecris ou imprime sur des petits
papiers les mots suivants :

Ecole, Fatigue, Stress, Temps, Décision,
Choix, Motivation, Devoirs, Solitude, Amis,
Joie, Peur, Colere, Tristesse, Paix,
Confiance,  Découragement,  Espoir,
Gratitude, Amour, Parents, Freres /
Soeurs, Respect, Communication, Pardon,
Conflits, Ecoute, Soutien, Unité, Dieu,
Priere, Foi, Patience, Protection, Avenir,
Réve, Courage...

Déroulement:

1. Mélange les cartes et pose-les face
cachée.

2. Un joueur tire 1 carte. (Ce mot est
peut-étre pour toi, ou pour quelgu'un que
tu connais. Prends un moment pour
réfléchir a qui tu voudrais prier.)

3. Puis chacun dit UNE phrase en lien
avec le mot : une priere, un merci ou une
demande.

4. Quand tout le monde a parlé, la partie
est terminée.

Régle d'or : Une carte = une phrase =
pas de débat. On écoute. Dieu écoute.

Prieres-Photos (2 minutes)
Objectif : prier pour les membres de sa
famille

Imprime une photo de chaque
membre de la famille,

Puis colle chaque photo sur un papier
cartonné de telle sorte a ce gu'on ne les
reconnaisse pas.

Pose les photos sur la table (face cachée).
On mélange. Chacun prend une carte au
hasard et prie pour la personne gu'il a
tirée pendant 1 minute chaque jour. A la
fin de la semaine, on partage. 2N



MUSIQUE ET LITURGIE

Et si on chantait
en famille ?

Ce n'est un secret pour personne, les
habitudes se forment a la maison. Cest le
lieu, par excellence, ou tres tot les enfants
ont souvent tendance a imiter le
comportement de leurs parents, dans les
moindres détails, y compris les habitudes
simples comme exprimer la gratitude,
remettre les choses a leur place, et dire
“merci”. Sil est de mise de cultiver les
bonnes manieres ainsi que la politesse.
Néanmoins, pour les parents chrétiens, il
est encore plus important dinculquer
chez leurs enfants la nécessité de
développer une relation personnelle avec
Jésus. Et la, le ciel est la limite, quant aux
activités quotidiennes telles que la priere,
es dévotions, les aides visuelles, les jeux
de réle et tout particulierement le chant
accompagné par des instruments de

MINISTERE
LITURGIE & MUSIQUE
FFN

musique, lors du culte en famille. Ainsi, le
culte familial est un moyen efficace pour
familiariser les enfants aux
enseignements de la Parole de Dieu.
Diailleurs, la Bible souligne limportance
du culte de famille pour la transmission
de la foi et des valeurs spirituelles aux
générations futures. Elle met I'accent sur
la responsabilité des parents a enseigner
aux enfants au sujet de la Parole de Dieu
et a les conduire dans ladoration et la
priere. Et en guise d'exemple, jaimerais
vous suggérer la mémorisation de la
priere enseignée par Jésus, « le Notre
Pere » en musique en cliquant sur le lien
suivant :
https://topkids.topchretien.com/video/not
re-pere-chant

Pasteur Joél VAITI
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Reperes

Ministere Aupres
des Enfants

3 idées
pour un
culte
vivant !

Le culte de famille c’est quoi au fond 2

C'est placer Dieu au centre de nos vies
et de nos familles, dans nos maisons,
pas seulement a l'église, le sabbat. Le
Seigneur souhaite étre présent au coeur
de nos foyers. « J'habiterai au milieu de
VOUS. Je serai votre Dieu et vous serez
mon peuple » (Ezéchiel 37:27). Voici ce
que ces moments apportent a votre
famille :
e Dieu devient central dans votre vie de
famille
e \os enfants apprennent a connaitre
et aimer Dieu personnellement
e \ous transmettez des valeurs
bibliques qui changent la vie

Page 10

e Vos liens familiaux se renforcent
autour du Christ

e \ous créez des souvenirs spirituels qui
marqueront vos enfants

Bonne nouvelle : Pas besoin que ce soit
parfait ou long ! Méme 10 minutes
ensemble changent tout. Chaque famille
est unique. A vous de créer et d'adapter
ce moment selon le rythme et les
spécificités de votre famille. Une fois le
moment choisi, intégrez-le dans une
routine (quotidienne ou réguliere) et créez
une ambiance accueillante, joyeuse et
détendue.



3 idées creatives pour vivre un culte amusant

Idée o1

Le dé des questions
Contexte : un temps pour se poser des
questions sur un verset ou un texte biblique
Matériel : un dé classique ou fabriqué
Comment ¢ca marche : apres une lecture
biblique, on lance le dé.
Chaque face = 1 question :
1.Quelle est ta partie préférée de ['histoire ?
2.Y a-t-il quelque chose qui t'a surpris ?
3.Qu'est-ce que tu as appris sur Dieu
aujourd'hui ?
4.Comment tu peux appliquer ¢a cette
semaine ?
5.Pour qui ou pour quoi veux-tu prier
aujourd'hui ?
6.Choix libre : tu choisis la question !

Pourquoi ¢ca marche : Le dé ajoute du
suspense et les enfants apprécient !

La boite a prieres
Contexte : un temps de communion ou I'on
prie tous ensemble
Matériel : Une boite décorée + papiers +
stylos
Comment ¢a marche :
e Chaque membre de la famille écrit (ou
dessine pour les plus petits) une priere
e On plie les papiers et on les met dans la
boite
e Durant chaque culte, on tire un papier
au hasard
e On prie tous ensemble pour ce sujet
e Quand Dieu répond, on note la date et
on célebre !

Pourquoi ¢ca marche : Les enfants aiment
tirer au sort et voir Dieu répondre

concretement.
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L’album de gratitude

Contexte : un temps de reconnaissance et
de louange

Matériel : plusieurs papiers découpé en
format A6 + feutres ou crayons de couleur
Comment ¢a marche :

e A chaque culte, on demande a I'enfant
de citer 3 choses pour lesquelles il veut
dire MERCI a Dieu aujourd’hui

e |l dessine chaque sujet de
remerciement sur 1 page. Ca peut étre
juste un symbole : exemple un soleil =
beau temps, un cceur = famille, un
ballon = copains...

e On date chaque page

e Alafin du mois, on feuillette ensemble
I'album obtenu et on voit toutes les

g bénédictions ! On loue Dieu !

e Variante : créer un grand poster "Merci

Dieu" collectif sur le frigo
Pourquoi ¢ca marche : Les enfants
développent un cceur reconnaissant +
créent un trésor visuel de la bonté de Dieu.

Quelques bonus : des ressources vidéos qui peuvent enrichir vos moments de
culte
e Minilek : culte familiale ludique pour les 5-8 ans : histoires bibliques + quiz +
vidéo Lego https://minilek.com/category/jeux-chretiens/culte-familial-ludique/
e |aZap:videos illustrant des versets bibliques https://www.|a-
zap.com/versets-2015
Avec des activités créatives, vos enfants attendront ces moments avec
enthousiasme ! Et pas de pression : si un soir ca ne marche pas, ce n'est pas
grave. Le culte de famille n'a pas besoin d'étre parfait, juste authentique. Soyez
créatifs, persévérez... et rappelez-vous : une rencontre simple et vraie avec Dieu
en famille, c'est déja une immense bénédiction !

NB : Un mini-guide sur le culte de famille arrive bientot | Vous y trouverez des
ressources créatives et ludiques pour vivre ces moments avec vos enfants.
Diffusion prochaine via les équipes MAE de vos églises. - Sekinah L.TODESCO
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“‘Donne a un
enfant
de bonnes
habitudes
des ses premieres
annees.

I les gardera
méme dans sa
vieillesse.”
Prov 22.6

Réservez la date :

Semaine de Priere
en Famille
Du 6 au 12
septembre 2026
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Depuis ton jeune age, les Saintes
Ecritures te sont familieres. Elles te
montrent le chemin ; elles peuvent
te donner la vraie sagesse, celle qui
conduit au salut par la foi en Jésus-
Christ. 2Tm 3.15
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